
7^ Mezza Maratona Citta' di Capo d'Orlando 12/2/2017 
lunedì 13 febbraio 2017




Domenica 12 febbraio 2017 si è svolta la 7° mezza maratona della città di Capo d&rsquo;Orlando. Il nostro atleta,
Giuseppe Puccio (Cat. 45), ha completato i fatidici 21,97 mt in 01:45:57, un tempo di tutto rispetto. 





Puccio ha migliorato le sue prestazioni di ben 3 minuti, rispetto alla precedente mezza maratona.  


La prossima mezza maratona alla quale Giuseppe Puccio intende partecipare sarà quella che avrà luogo a Roma-Ostia
giorno 12 marzo 2017, auspicando che possa migliorarsi ulteriormente. 




 PUCCIO GIUSEPPE:


 

Evento  Sesso M  Cat.45   


 

ITA 858 - PUCCIO GIUSEPPE  A.S. DIL. MARATHON CLUB PA SM45 


 

  Distanza Pos. Pos. M/F Pos. Cat. Risultato Parzialemin/Km 


 

Giro 1 5299 662 597 140 00:27:12  5.08 


 

Giro 2 10565 608 558 132 00:53:04 00:25:51 5.01 


 

Giro 3 15831 579 531 123 01:19:30 00:26:25 5.01 


 

Arrivo 21097 558 512 118 01:45:57 00:26:26 5.01 
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